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LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ...

Bize bagvurmaniza neden olan sikayetleriniz, muayene ve laboratuvar tetkikleriniz ile degerlendirilmistir. ALERJIK
RINIT taniniz iin alerjen spesifik immiinoterapi (alerji asist) uygulama gerekliligi dogmustur. Bu tedavi ile ilgili gerekli
ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmaniz igin asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz
ve anlamadi§iniz yerleri mutlaka hekiminize daniginiz.

Alerji agisi nedir?

Alerjik hastaliklarin tedavisinde kullanilan énemli bir tedavi sekli olup hastaligin dogal gidisini degistirebilecek tek
tedavi ydntemidir. Diinya Saglik Orgiitiiniin onayladigi bu tedavi ile sikayetleriniz azalacak ve ilag kullanma ihtiyaciniz
giderek kaybolacaktir. Bu tedavi ile hastaliginizin olusturdugu yasam kalitesi bozulmalariniz da giderek duzelecektir.
Alerji asisI iginde, duyarli olunan alerjen maddelerin belirli oranlarda sudaki ¢dzeltileri bulunmaktadir. Bu as! igerisinde
hicbir sekilde baskaca bir ilag (kortizon, anti-alerjik vb.) veya madde yoktur. Bu alerjen cozeltileri giderek artan
dozlarda, belirli araliklarla hastaya verilerek hastanin bu alerjene duyarsiz hale gelmesi saglanir. Alerji agisi alerjik
rinit (saman nezlesi), hafif ve orta dereceli astim ve arl sokmasina bagli alerjik reaksiyonda cilt alti enjeksiyon (igne)
seklinde kullanilacaktir.

Alerji asisi kimler tarafindan uygulanir?

Asilama islemi, sadece, gelisebilecek olasi yan etkilere miidahale edebilecek donanima sahip saglik kuruluslarinda,
alerji ve klinik immanoloji uzmanlari gézetiminde ve sorumlulugunda yapilabilir.

Enjeksiyon seklinde uygulanan tedavide ¢ok ince uglu igneler (insilin veya tiberkilin enjektorl) kullaniimaktadir.
Enjeksiyonlariniz Gst kola cilt altina yapilacaktir. Bu tedavi esnasinda neredeyse higbir aci hissedilmemektedir. isleme
baslarken deri alkollii bir pamuk ile dezenfekte edilmektedir. Bahsi gegen ince uglu enjektér kolunuza 45-90 derecelik
bir agI yapacak sekilde uygulanmaktadir. Enjeksiyon derinin Ust tabakalarina yapiimamaktadir.

islemden sonra en az 25-30 dakika asi yapilan yerde olusabilecek olan kizariklik, kabariklik ve/veya kasintiy takip
etmek yahut da olusabilecek olan herhangi bir asiri reaksiyona midahale etmek igin islemin yapildigi Klinikte
beklenmelidir.

Alerji agisi olan kisiler nelere dikkat etmelidirler?

1- Agl tedavisine baglanacak olan hastalarin sikayetleri (6zellikle astim yakinmalari) kontrol altinda olmalidir. Bu
nedenle alerji doktorunuz tarafindan size verilen ilaglari, zamaninda ve tam olarak kullanmaya devam etmelisiniz.
Doktorunuza danismadan ilaglarinizda herhangi bir degisiklik yapmayiniz.

2- Ates yuksekligi ve enfeksiyon hastaligi belirtilerinin oldugu durumlarda asi yapiimamalidir.

3- Asi yapilacagi giin alerjik hastalik belirtileri fazla ise o ginkii enjeksiyon ertelenir. Ozellikle astiminiz agirlasmigsa
enjeksiyon ertelenip, doktorunuzun 6nerisine gore iyilesme sonrasi yeniden devam edilebilir.

4- Enjeksiyonun yapildigi glin asiri fiziksel aktivite ve sicak banyo yapmayiniz.



5- Ozellikle enjeksiyon yapilacagi giin alerjenlerden (polen, toz, rutubet ve tiiylii hayvan gibi) sakinmaya gok daha
fazla 6zen gostermelisiniz.

6- Beta bloker ve ACE inhibitori grubu tansiyon ve kalp ilaglari (adlarini doktorunuza sorun) kullaniyorsaniz
doktorunuza séyleyiniz ve daha dikkatli olunuz.

7- Enjeksiyondan sonra 30 dakika stire ile gdzlem altinda kalinmalidir,
Alerji agisinin siiresi ve beklenen yararlar nelerdir?

Asi en az 3, ortalama 5 yil kullaniimalidir. Dogru alerjen ve dogru dozlarla dogru kliniklerde uygulanan asi tedavileri
ortalama % 80-90 oraninda basari sadlamaktadir. Kisiden kisiye degismekle beraber olumlu etkileri haftalar iginde
basladigindan hekime danismadan hastanin kullandidi ilaglarin hemen kesilmemesi gerekir.

Asi Tedavisinin Riski Var midir?

As! tedavisi ile ortaya gikabilecek olan yan etkiler veya riskler, uygulama bir alerji ve/veya klinik imminoloji uzmani
gbzetiminde yapilirsa son derece azdir. Asi uygulamasi dis merkezde devam edilecekse bir baska uzman hekimin
sorumlulugu altinda ve acil miidahale sartlari var olan merkezlerde yapilmalidir.

Beklenen riskler: Asi uygulanan bdlgede kizariklik, kabariklik, burun kasintisi, burunda tikaniklik, hapsirik, dksuruk,
hirilti, nefes darligi, viicutta kasinti, kizariklik, dokintd, ¢ok nadiren sok benzeri fenalasma hissi olugabilir ve tibbi
tedavi gerekebilir

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta guglik cektigim konularla ilgili olarak Prof Dr Ali
Kokuludag'a sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar agik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Uygulama agsamalarinda
bana dlsen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu bilgilendiriimis hasta onam formunda tanimlananlar diginda
yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin énlenmesi igin uygulanabilecegini
anliyor ve kabul ediyorum.

BU FORMDA TANIMLANAN TEDAVI YONTEMININ UYGULANMASINI KABUL EDIYORUM.
(Litfen “KABUL EDIYORUM?” ifadenizi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

AdiveSoyadi ... ...

Tarih e imza e
MUAYENEHANEM DISINDA ALERJI ASISI ENJEKSIYONLARININ YAPILMASI

izmir disinda yasadigim ve gidip gelme probleminden dolayi asilarimi ........ DEVLET HASTANESI ACIL

SERVISINDE YAPTIRMAK iSTIYORUM.

Bana verilen regetede yazilan tedavi semasina uygun olarak asilarimin yazilan tarihlerde ve yazilan dozlarda ve

yazilan sekilde yapilmasi; regetede yazilan olasi yan etkilerinin taninmasi ve uygun seklide tedavi edilmesi saglik
kurulusunun ve benim sorumlulugumdadir. Alerji enjeksiyonlarini evde uygulamayacagim veya bu konuda yetkisi
olmayan kisilere yaptirmayacagim.



AsI tedavisinde, sise degisimlerinde Prof Dr Ali Kokuludad'in muayenehanesine gelecedim ve her sisenin ilk dozunu
Prof Dr Ali Kokuludag'in muayenehanesinde yaptiracagim. Asi tedavisi ile ilgili bir sorum ve sorun oldugunda her
zaman igin Prof Dr Ali Kokuludag'i arayabilecegimi biliyorum.
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